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*由 ICRA 改编自不同团体撰写的网上安全誓约和契约: 
SafeKids.com (www.safekids.com/contract_kid.htm) 

The Mansfield/Richland County Public Library (www.mrcpl.lib.oh.us/WebContract.htm) 
Federal Trade Commission Cyberpassport (www.ftc.gov/bcp/conline/pubs/online/sitesee) 

911paging.com (www.paging.com/internetsafety/internetcontract.htm) 
I-SAFE America (www.isafe.org/contract-printable.html) 



家长约章 
我知道互联网是一个可供子女浏览的精彩地方，我亦明白保障子女
上网的安全是我的本份。我知道子女会与我携手合作。我谨此遵守
以下规则：: 
 
1.  我会去认识子女所用的网上服务和网站。 
2.  我会订立子女使用计算机的合理规则和指引，也会和子女讨论这

些规则，并把规则张贴在计算机附近，以作为提醒之用。 
3.  如果子女告诉我在网上发现「坏」东西、或在网上做了「坏」事

情，我不会反应过剧。 
4.  我会尝试认识子女的「网上朋友」和「好友名单」（Buddy List 

contacts），就如我尝试去认识他们其它朋友一般。 
5.  我会尝试把计算机安装在家中家人共享的地方。 
6.  我会向有关当局举报可疑或非法的活动和网址。 
7.  我会制定或找一张推荐子女浏览的网站清单。 
8.  我会经常翻查子女上网的纪录，以得悉子女曾经浏览过什么网

站。 
9.  我会为子女搜寻过滤和阻隔不良互联网信息的计算机装置。 
10.  我会尽可能跟子女分享他们上网的探索体验，并陪他们探索网

上新领域。 
 
 
 
 
我同意以上各项。 
 
 
___________________________________  __________________ 
家长签署      日期 
 
我明白父母已经同意遵守以上约定，我也同意协助父母，让他们跟

我一起浏览互联网。 
 
 
 
___________________________________  __________________ 
孩子签署      日期 
 



孩子约章 
我知道互联网可以是供人浏览的精彩地方。我亦明白要遵守以下的
规则以确保我能安全地浏览。我谨此同意遵守以下规则：  

 
 

1.  我会选择一个安全而适当的网上姓名，以免泄露家人或我的个人

资料。 
2.  我会把个人密码保密，只会让父母知道。而且我不会未得父母同

意自行登记其它电邮户口。 
3.  我不会将我的个人数据放在网上的个人简介中，而且不会以任何

形式在网上公开或向网上认识的人透露我自己、或父母、或其它

家人的个人数据，当中包括（但不只限于）姓名、地址、电话号

码、年龄或学校名称。 
4.  我会以希望别人对待自己的态度对待别人。 
5.  在网上我会保持礼貌，包括用正当的语言及尊重别人，而绝不会

撩事斗非、或使用具恐吓性或刻毒的字眼。 
6.  我会以保障自己的安全为先，因为我明白到网上有些人会利用假

身份骗人。 
7.  我会诚实及主动地告诉父母我在网上结识的人。我不会响应来自

未经父母同意的人的电邮及讯息。 
8.  如果我在网上看到或读到一些不良、厌恶性及刻毒的东西，我会

立即注销网络并告知父母，以确保日后不会出现同类情况。 
9.  当我接收到含有不良语言的图片、不良网站的连结、电子邮件；

或当我在网上聊天室遇上有人用污言秽语、或以刻毒、恶意的语

言相向，我会立即告知父母。 
10.  未经父母同意，我不会传送任何东西给任何一个在网上结识的

人。同时，当我收到网上认识的人所传送的东西，我会立即告知

父母（因为这代表他们已拥有我的私人资料）。 
11.  我不会做一些网上结识的人要我做的事，特别是当我知道父母

不会喜欢或批准的事。 
12.  未经父母同意和陪同，我绝不会联络或跟网上结识的人见面。 
13.  我知道我上网时会受到父母监察，他们亦会使用软件去监察或

限制我可以浏览的网站。我明白这是因为他们爱我及想保护我。 
14.  我会协助父母加深认识互联网，好让我们可以一起在网上分享

乐趣及学习既新潮又有趣的事物。 
 
 
 
 



 
我同意以上各项。 
 
 
___________________________________  __________________ 
孩子签署      日期 
 
我承诺会要求子女遵守以上的规定，以保护子女在互联网上的安

全。如果子女遇上不安全的情况并告知本人，我会以成熟及良好的

判断力去妥善处理，而不会责备任何人，而且会冷静的跟孩子解决

问题，确保他们安全上网。 
 
 
___________________________________  __________________ 
家长签署      日期 
 
 


